
        

 

 

 

 

 

 

 

                                      

＊＊＊＊対象対象対象対象：：：：市内市内市内市内におにおにおにお住住住住まいのまいのまいのまいの 65656565 歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方    ＊＊＊＊    募集人員募集人員募集人員募集人員：：：：1111 クラスクラスクラスクラス 20202020 名程度名程度名程度名程度    ＊＊＊＊参加料参加料参加料参加料：：：：無料無料無料無料 

＊＊＊＊申申申申しししし込込込込みみみみ：：：：昭島市歯科医師会事務所昭島市歯科医師会事務所昭島市歯科医師会事務所昭島市歯科医師会事務所        042042042042----546546546546----0067006700670067    （（（（月月月月～～～～金金金金：：：：午前午前午前午前 10101010：：：：00000000～～～～午後午後午後午後 4444：：：：00000000））））    
    

募集受付期間募集受付期間募集受付期間募集受付期間            第第第第 1111 期期期期（（（（あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく））））            第第第第２２２２期期期期((((武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館))))    ３３３３月月月月３３３３日日日日よりよりよりより    

第第第第 3333 期期期期（（（（あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく））））                    第第第第４４４４期期期期（（（（緑会館緑会館緑会館緑会館））））                    ９９９９月月月月２２２２日日日日よりよりよりより    
 

第第第第１１１１期期期期コースコースコースコース        （（（（あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    昭和町昭和町昭和町昭和町４４４４－－－－７７７７－－－－１１１１））））        全全全全４４４４回開催回開催回開催回開催    

第第第第１１１１回回回回    ４４４４月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（月月月月））））    あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    １１１１階階階階    視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第２２２２回回回回    ４４４４月月月月２８２８２８２８日日日日（（（（月月月月））））    あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    １１１１階階階階    視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第３３３３回回回回    ５５５５月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（月月月月））））    あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    ４４４４階階階階    講習室講習室講習室講習室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第４４４４回回回回    ５５５５月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（月月月月））））    あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    ４４４４階階階階    講習室講習室講習室講習室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

 

第第第第２２２２期期期期コースコースコースコース        （（（（武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館    中神町中神町中神町中神町１１７２１１７２１１７２１１７２－－－－１１１１））））        全全全全４４４４回開催回開催回開催回開催    

第第第第１１１１回回回回    ４４４４月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（金金金金））））    武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館    ２２２２階階階階    集会室集会室集会室集会室ⅠⅠⅠⅠ    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第２２２２回回回回    ５５５５月月月月    ９９９９日日日日（（（（金金金金））））    武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館    ２２２２階階階階    集会室集会室集会室集会室ⅠⅠⅠⅠ    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第３３３３回回回回    ５５５５月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（金金金金））））    武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館    ２２２２階階階階    集会室集会室集会室集会室ⅠⅠⅠⅠ    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第４４４４回回回回    ６６６６月月月月    ６６６６日日日日（（（（金金金金））））    武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館武蔵野会館    ２２２２階階階階    実習室実習室実習室実習室        ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

 

第第第第３３３３期期期期コースコースコースコース        （（（（あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    昭和町昭和町昭和町昭和町４４４４－－－－７７７７－－－－１１１１））））        全全全全４４４４回開催回開催回開催回開催    

第第第第１１１１回回回回    １０１０１０１０月月月月    ２２２２日日日日（（（（木木木木））））    あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    ４４４４階階階階    講習室講習室講習室講習室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第２２２２回回回回    １０１０１０１０月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（木木木木））））    あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    ４４４４階階階階    講習室講習室講習室講習室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第３３３３回回回回    １０１０１０１０月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（木木木木））））    あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    ４４４４階階階階    講習室講習室講習室講習室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第４４４４回回回回    １１１１１１１１月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（木木木木））））    あいぽっくあいぽっくあいぽっくあいぽっく    ４４４４階階階階    講習室講習室講習室講習室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

 

第第第第４４４４期期期期コースコースコースコース        （（（（緑会館緑会館緑会館緑会館    緑町緑町緑町緑町４４４４－－－－１３１３１３１３－－－－６６６６））））            全全全全４４４４回開催回開催回開催回開催    

第第第第１１１１回回回回    １０１０１０１０月月月月    ８８８８日日日日（（（（水水水水））））    緑会館緑会館緑会館緑会館        第第第第１１１１集会室集会室集会室集会室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第２２２２回回回回    １０１０１０１０月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（水水水水））））    緑会館緑会館緑会館緑会館        第第第第１１１１集会室集会室集会室集会室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第３３３３回回回回    １１１１１１１１月月月月    ５５５５日日日日（（（（水水水水））））    緑会館緑会館緑会館緑会館        第第第第１１１１集会室集会室集会室集会室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

第第第第４４４４回回回回    １１１１１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（水水水水））））    緑会館緑会館緑会館緑会館        第第第第１１１１集会室集会室集会室集会室    ＡＭＡＭＡＭＡＭ１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１２２２２：：：：００００００００    

おおおお願願願願いいいい・・・・・・・・・・・・上記各会場上記各会場上記各会場上記各会場ともともともとも駐車駐車駐車駐車スペーススペーススペーススペースにににに限限限限りがありますのでりがありますのでりがありますのでりがありますので、、、、公共交通機関公共交通機関公共交通機関公共交通機関をごをごをごをご利用下利用下利用下利用下さいさいさいさい 

昭島市・昭島市歯科医師会 

口腔体操～噛む力、飲み込む力のアップ！      

     口の渇き予防、改善！ 

口腔清掃～ムシ歯、歯周病、口臭の予防はもちろん 
                ごえんせい 

カゼ、インフルエンザ、誤嚥性肺炎の 

予防にも役立ちます！ 

安全で楽しい食生活を目指しましょう！ 

歌なども取り入れた楽しい内容です。         


